PRAVIDLA POBYTU V SENEGALU

Pravidla jsou flexibilni dle individualni dohody,
ale chrani vaSe bezpeci a tak, pokud to jen trochu jde,
prosime pfizpUsobte se.
Budte otevreni a laskavi.
Ugast na programech, které jste si zaplatili je povinna, tak prosim
dostavte se vzdy v€as na workshop, nasi lektofi také chodi v€as
a mrzi je, kdyz se pocet u€astnikl na workshopu den za dnem snizuje.
Chodte v€as také ke kazdému jidlu.
U snidané budeme mit vzdy denni poradu o tom, co je tfeba
Nechodte bosi, kromé po plazi.

Nechodte na plaz sami a neplavte do hloubky, Atlantik tahne do more.
Rano nalacno vypijte vaseho panaka ,prevence” pred snidani.
Pfed kazdym jidlem umyjte si ruce mydlem a vodou nebo desinfekci.
Noste s sebou svoji lahev s pithou vodou na workshopy i k mofi.
Noste k mofi a na vylety pokryvku hlavy kvuli slune¢nimu zareni
a slunecni bryle.

Nehladte Zadna zvifata ani déti.
Drobné ranky a puchyfe hned oSetrete desinfekci a zalepte.
Neberte si africké hosty do pokoje z zadného ddvodu.

Pokud mate pfipravené darky pro africké umélce, nerozdavejte je hned,
ale az po poradé se mnou a nechte si je az na konec vaseho pobytu.
Pokoje zamykejte i kdyz jdete jen na workshop a pokoj je na dohled.

Na plaz si berte podlozku na cviceni (pokud tam bude joga odpoledne)

a néjaké drobné penize SFR na nakup fresh dZusu €i suvenyru.
Chcete-li si délat poznamky, méjte s sebou psaci potreby.
Hlidejte si kameru a telefony, na které fotite.

Meéjte s sebou po setméni vzdy baterku.

Mobilni telefony a navstévu Wi-Fi pouZivejte minimalné, misto toho
zkuste byt pfitomni duSevné tam, kde pravé jste v kazdém okamziku,
at’ si odnesete zazitky v paméti z této vyjimecné dovolené
(misto feSeni problémud v CR na dalku).

Do toalet nevhazujte nic, co tam nepatfi, ani vihéené ubrousky.

Wec papir pouzivejte minimalné, zkuste se naucit pouzivat na toaleté

arabskou metodu.

Osobni problémy se mnou prosim nekonzultujte, nejsem psycholog.

Drogy a alkohol (kromé ranni prevence) nejsou vitany.
Méne mluvte, vice pozorujte a naslouchejte,
méjte oCi a srdce otevrené...

TéSim se na pobyt s Vami (kdyzZ budete dodrzovat tyto pravidla :-D)
Monika






